
トレーニング室ご利用の皆様へ
ご利用の皆様には、安全にご利用いただくため、ご理解・ご協力を
お願いいたします。

【 ご 利 用 案 内 】

横浜市都筑スポーツセンター

＊ご利用方法のフロー＊
来館後は受付にて入場可否をご確認ください

★チケット購入 または、デジタル回数券提示

★受付用の札と消毒セットを受取、トレーニング室へ
※入室時間を確認します

★ご利用毎に使用したマシン等を消毒

☆待機カードを受取、待機

★入室できる場合 ☆定員を超えている場合

★退出後、消毒セットを受付に返却する
※退出時間を確認します

☆待機カード番号の呼び出し
※呼び出し後５分間、確認でき
ない場合は次の番号へ繰り上
げます

ご利用頂ける人数が限られているため、
開館前の待機については、正面玄関前
の所定の位置にお並びください。

※入室定員の３０名を超えた場合は、待機カー
ドをお配りいたします。

・機器の利用台数やストレッチマットの枚数に制限があり、使用できない用具もあります。

【営業時間】 月曜日～土曜日 9:00～21:00
日曜日 ・ 祝 日 7:30～21:00

（受付終了：２０:00）

【 定 員 】 ３０名

【利用のお願い】

・3密を避けるため定員を設定しております
・入退出時間の確認をさせていただきます
・1回の利用時間は3時間までとさせていただきます


