
【利用種目】　卓球(卓球台４台)／バドミントン(コート２面半)

【定　　　員】　卓球：４グループ／バドミントン：３グループ

【利用時間】　A区分 09:00～11:00　B区分 11:00～13:00　C区分 13:00～15:00

　　　　　　　　 D区分 15:00～17:00　E区分 17:00～19:00　F区分 19:00～21:00

【利用料金】　一般(高校生以上)１２０円　中学生以下３０円

　　　　　　　   ※障害者手帳をお持ちの方はご提示で半額となります。

　　　　　　　   ※土曜日高校生以下は無料です。

　　　　　　　　　（中・高生は学生証の提示がない場合、通常料金をいただきます。）

【受付方法】　・先着順 グループ貸し。

　　 　　　　　　※出来る限り多くの方にご利用いただきたいため混雑時の連続利用はお断りしております。

　　 　　　　　　・利用開始15分前に料金を収受します。

　　　　　　　   ・1グループにつき、卓球の台貸し、バドミントンコートの1面もしくは半面貸しとなります。

　　　　　　　　 ・次回・次々回分までは待機席を用意しますので、受付時間までお座りのうえお待ちください。

　　　　　　　　 ・次回・次々回分までの待機席がいっぱいで、更にその次をお待ちになりたい場合は、

　　　　　　　　 ・「待機カード」をお渡しいたしますので受付にお声掛けください。

【注意事項】　・体調不良やウイルス感染が疑われる症状のある場合は利用を自粛してください。

　　　　　　　   ・運動に適した服装と室内用シューズおよび用具をご持参ください。

　　　　　　　   ※ラケットとシューズはレンタル(有料)がございますが、基本的にはご持参ください。

　　　　　　　   ※卓球ボールとバドミントンシャトルはご持参いただくか、ご購入ください。

　　　　　　　   ・終了チャイム(終了10分前)が鳴りましたら、床のモップ掛けをお願いいたします。

　　　　　　　   ・中学生以下のご利用において、19時以降は保護者の同伴もしくは送迎が必要です。

　　　　　　　   ・撮影する場合は同じ時間帯に利用する全ての方の許可を取り、撮影申請及び同意書を

　　　　　　　   記入の上、受付へ提出してください。
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水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

Ａ 09:00～11:00 × × × × × × × × × × × × × × ×

Ｂ 11:00～13:00 × × 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 〇 〇 × 〇 ×

Ｃ 13:00～15:00 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

Ｄ 15:00～17:00 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

Ｅ 17:00～19:00 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

Ｆ 19:00～21:00 〇 〇 × × × × × 〇 〇 × × × 〇 × 〇
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木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

Ａ 09:00～11:00 × × × × × × × × × × × × × × ×

Ｂ 11:00～13:00 × 〇 〇 〇 × 〇 × × 〇 〇 〇 〇 × × 〇

Ｃ 13:00～15:00 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

Ｄ 15:00～17:00 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

Ｅ 17:00～19:00 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

Ｆ 19:00～21:00 〇 × × × 〇 × 〇 〇 × × × × 〇 〇 ×

※6月から令和7年3月31日（予定）まで天井耐震工事のため閉館となります。ご了承ください。 都筑スポーツセンター

休

館

日

※状況に応じて、変更となる場合がありますのでホームページで最新情報をご確認ください。 令和6年3月15日現在

令和6年5月　個人利用予定表

区分 利用時間

区分 利用時間

個人利用(卓球・バドミントン)
コート開放のご案内


