
オープニングイベント

ゆるっとヨガ教室

9:10-10:10
対象:15歳以上

（中学生不可）

定員:35名

第3体育室

横浜ビーコルセアーズ

バスケットボール教室

9:10-10:40
対象:小 3 ~ 6 年 生

定員:40名

第1体育室

ゆるっとピラティス教室

10:20-11:10
対象:15歳以上

（中学生不可）

定員:35名

第3体育室

横浜マラソン

チャレンジ枠

ランニングクリニック

13:00-14:30
対象:15歳以上

（中学生不可）

定員:30名

第3体育室

フレイル体力測定体験会

9:00-15:00
対象:15歳以上

定員:50名

研修室

エアロビクス

ボクシング教室

11:20-12:10
対象:15歳以上

（中学生不可）

定員:35名

第3体育室

【事前申込】

会場：

都筑スポーツセンター

お申し込みはこちら

申込方法等の詳細は裏面を参照ください

（火） （木）

1 2 3

4 5 6

Advance registration is required



Tsuzuki Sports Center

Check our site.

■開館時間 月~土 9:00~21:00(最終受付:20:00)

日･祝 7:30~21:00(最終受付:20:00)

■休館日 第4月曜日(祝日の場合は翌日)

横浜市都筑スポーツセンター 教室

＜注意事項＞
●お申込みにあたり、下記の「個人情報の取扱いについて」に同意の上、お申込みください。
●各プログラム1人（1組）1通とさせていただきます。
●応募者多数の場合は抽選となります。
●健康状態に不安のある方は、予め医師の許可を得てからお申込みください。
特に呼吸器・循環器系の疾患のある方は専門医の診断を受けた上でお申込ください。
●一度納入された参加料はお返しできませんので、予めご了承ください。
●運動のできる服装と室内履き、タオル・飲み物等をご用意ください。
●当日は混み合うことが予想されますので、極力お着替えの必要のない服装でのご来館をお願いいたします。
●記録用に写真を撮影し、広報等で使用する場合があります。予めご了承ください。

参 加 申 込 方 法

個人情報の取扱いについて

1 「事業者の名称」公益財団法人横浜市スポーツ協会

2 「個人情報の利用目的」ご記入いただいた個人情報は、教室・イベントの参加結果のご連絡、事業の安全・円滑な実施（緊急時連絡、保険対応、

出欠席、健康状態の把握等の参加者管理）、当協会事業のご案内、お客様アンケートに必要な範囲で利用します。

3 「個人情報の第三者提供について」ご記入いただいた個人情報について、第三者へ提供することはありません。

4 「個人情報の取扱いの委託について」ご記入いただいた個人情報の取扱いについて、事業の必要性により、利用目的の範囲内で業務の全部、

又は一部を外部に委託する場合があります。

業務委託先に関しては、個人情報を適切に取り扱っていると認められる委託先を選定し、契約において個人情報の適正管理・機密保持などの

個人情報の漏えい防止に必要な事項を取り決め、適正管理の実施を義務づけます。

5 「個人情報の開示等及び問合せについて」当協会が保有する個人情報の利用目的の通知・開示・内容の訂正・追加または削除・利用の停止・

消去および第三者への提供の停止に応じる窓口は、7の問合せ先と同じです。

6 「個人情報をご提供いただけない場合の取扱い」必要事項をご記入いただけない場合、お申込みできない場合があります。

7 「当協会の個人情報取扱いに関する苦情、相談等の問合せ先」個人情報保護管理責任者：公益財団法人横浜市スポーツ協会 事務局長

お問合せ窓口：総務部総務課 電話045-640-0011 FAX045-640-0021

参 加 申 込 方 法

【申込方法】インターネット申込
二次元コードをクリックし、ログインのうえ、お申込みください。
※初めての方は「利用者登録」を行っていただく必要があります。

※お申込みの際に登録していただくメールアドレスで、迷惑メール
設定をされている方は「@yokohama-sports.jp」を受信できる

よう設定をお願いします。

【申込期間】4/1（火）～４/10（木）
4/11 (金）当落メール送信予定です。
ご当選の場合、インターネット決済にて料金をお支払いください。返金不可となります。

【支払期間】4/14（月）～4/19（土）当日支払

申込期間後、定員に空きのある場合には4月14日(月）より電話にて先着順で追加申込みを行います。


