
オープニングイベント

ゆるっとヨガ教室

9:10-10:10
対象 : 1 5歳以上

（中学生不可）

定員 : 3 5名

第 3体育室

横浜ビーコルセアーズ

バスケットボール教室

9:10-10:40
対象 :小 3 ~ 6 年 生

定員 : 4 0名

第 1体育室

ゆるっとピラティス教室

10:20-11:10
対象 : 1 5歳以上

（中学生不可）

定員 : 3 5名

第 3体育室

横浜マラソン

チャレンジ枠

ランニングクリニック

13:00-14:30
対象 : 1 5歳以上

（中学生不可）

定員 : 3 0名

第 3体育室

フレイル測定

9:00-15:00
対象 : 1 5歳以上

定員 : 5 0名

研修室

エアロビクス

ボクシング教室

11:20-12:10
対象 : 1 5歳以上

（中学生不可）

定員 : 3 5名

第 3体育室

定員になり次第締め切りとなります

会場：

都筑スポーツセンター

申込状況等の詳細は都筑スポーツセンターまでお電話ください

1 2 3

4 5 6

Advance registration is required

追加申込受付中

電話：０４５－９４１－２９９７


