
 

業務内容 トレーニング室運営業務   

 
（お客様へ機器の使用方法の説明,簡単な運動指導,トレーニング機器の

清掃 等） ★未経験者歓迎★ 

  

 勤務場所 横浜市都筑スポーツセンター 

  

 募集対象 18歳以上(高校生不可) 

  

 募集人員 1名 

  

 勤 務 日 週 2日    

 

 

 

 

 

 

 【土曜日】 １６：４５～２１：１５   

 

 

 

 

 

 

 【日曜日】 １２：００～１７：００ 

 時  給 １,０７２円 （※１８：００～２１：１５は１,０９６円） 

1,008円以上（時間帯により異なります） 

・交通費別途支給・ユニフォーム貸与 

 ・交通費別途支給  ・自動車通勤可  ・ユニフォーム貸与 

  

 雇用期間 令和６年 3月３１日まで 

  

 応募方法 お電話でお問い合わせ後、市販の履歴書（写貼）に必要事項を明記し、 

 

 

持参または郵送してください。 

都筑スポーツセンターにご送付ください。後日連絡いたします。 

 
 

 
都筑スポーツセンターにご持参またはご郵送ください。 

※応募者多数の場合は書類選考させていただきます。 

  

 お問合せ先 横浜市都筑スポーツセンター 

〒224-0053 

横浜市都筑区池辺町 2973-1   

TEL 045-941-2997     
 

都筑スポーツセンタースタッフ募集（2025/6） 

 

【業務内容】 

［A］ ■内容：事務業務及び施設管理運営全般の補助 

（受付・パソコン操作・館内清掃・スポーツ器具の出し入れ等） 

■募集対象：１８歳以上 

■曜日・時間 

火曜日・16：45～21：15 

木曜日・16：45～21：15 

日曜日・ 7：１５～11：15 

日曜日・16：45～21：15 

■時給： １,164円 （※7：15～8：30は１,184円） 

 

［B］ ■内容：トレーニング室でのマシン説明、清掃、簡単な運動指導 

■募集対象：１８歳以上 

■曜日・時間 

日曜日・12：00～17：00 

■時給： １,164円 

 

 

 

詳しくは HP、または都筑スポーツセンターまでお問い合わせください。 

2025/06/27 


