
スポーツレクリエーションフェスティバル

YOKOHAMA
スポーツ・レクリエーション

フェスティバル2025

申込期間

10月1日(水)～

10月14日(火)

都筑スポーツセンター

Instagram X(旧Twitter)

申込期間 10月1日(水)～10月14日(火)まで
○インターネット申込

都筑スポーツセンターのホームページ内にある「教室ログイン」を

クリックし、ログインのうえ、お申込みください。

初めての方は「利用者登録」を行って頂く必要があります。

※お申込みの際に登録していただくメールアドレスで、迷惑メール設定をされ

ている方は「@yokohama-sports.jp」を受信できるよう設定をお願いします。

インターネットでのお申込みに限り、抽選後のメール・マイページにて

クレジットカードのインターネット決済が可能です。

○当落返信

10月15日(水)

○お支払い期間

10月16日(木)～10月22日(水)まで

○追加申し込み

10月16日(木)～当日まで

イベント申込

申込みはこちらの

簡単読取りQRから↓

■開館時間 月~土 9:00~21:00(最終受付:20:00)

日･祝 7:30~21:00(最終受付:20:00)

■休館日 第4月曜日(祝日の場合は翌日)

■交通案内 市営地下鉄「仲町台駅」から

市営バス318系統「都筑スポーツセンター」下車

■駐車場 約80台＜料金＞2時間 300円、以降30分ごとに50円



[開催時間]

(１ )  低学年クラス 小学1 ~ 3年生 9：3 0 - 1 0：4 5

(２ )  高学年クラス 小学4 ~ 6年生 1 1： 1 5 - 1 2：3 0

[料金]  各クラス １,０００円/人

[定員]  各クラス ３０名 [場所]  第 1体育室

トップアスリート直伝！かけっこ教室

[開催時間]   9：3 0 - 1 0：3 0

[対象]１歳６ヵ月～未就学児のお子様と保護者様

[料金]  ６５０円/１組

[定員]  ３０組 [場所]  第2体育室

特別教室！ハッピー親子リズム

[開催時間]

(１ )  ビギナーピラティス 9：2 0 - 1 0：2 0

(２ )  バランスボールピラティス 1 0：3 0 - 1 1： 3 0

[対象]１５歳以上

[料金]  各クラス６５０円/人

[定員]  ( 1 )２５名 ( 2 )２３名 [場所]  第3体育室

中村先生によるピラティスレッスン

[開催時間]  1 0 ： 4 5 - 1 2： 4 5

[対象 ]どなたでも [料金]  無料

[定員]  なし [場所]  第 2体育室

都筑区スポーツ協会

スポーツ体験ひろば！

Instagram X(旧Twitter)

イエベ・ブルべ診断

[開催時間]   1 1： 3 5 - 1 2： 3 5

[対象 ]１５歳以上の女性の方対象

[料金]  ６５０円/人

[定員]   ６名 [場所]  研修室

[開催時間]   1 3： 1 5 - 1 4： 0 5

[対象 ]  小学生

[料金]  ５００円/人

[定員]  １０名 [場所]  第 3体育室

オリンピック競技にチャレンジ！

レスリング タックル道場

[開催時間]   1 3： 1 5 - 1 4： 4 5

[対象 ]どなたでも

[料金]  ３００円/ グループ ( 1 グ ル ー プ 3 名 以 内 )

[定員 ]  9チーム [場所]  第 2体育室

インクルーシブスポーツ

ボッチャ！チーム対抗戦


