
開催日時： 15時15分～16時15分火

横浜市都筑スポーツセンター

みんなと一緒に楽しく体を動かしながら

集団での行動を身につけ、運動能力の向上を目指します！

遊びを通して走る・跳ぶ・投げるなどの

基本動作をたくさん体験します。

鉄棒・マット・跳び箱にもチャレンジし、

身体の使い方を楽しく学びます♪

対 象：年少・年中

定 員：30名

参加料金：7,370円／全１１回

申込方法：お電話または

直接来館にて(先着)

申込受付開始日：9月16日より

045-941-2997

令和7年度

できた！がいっぱいの、
笑顔あふれる時間を
一緒に過ごしましょう♪

事前

申込制

秋の定期教室 「わんぱくスポーツ」教室参加者募集中！

10月7・14・21・28日
11月4・11・18日
12月2・9・16・23日


