
申込期間：３月１日（日）～１０日（火）まで

■開館時間 月～土 8:45～21:00(最終受付/20:00)

日･祝 7:20～21:00(最終受付/20:00)

■休館日 第4月曜日(祝日の場合は翌日)

■キャプテンわん ©ゆず華・(公財)横浜市スポーツ協会

TEL. 045-941-2997 横浜市都筑区池辺町2973-1

横浜市都筑スポーツセンター 教室

横浜市都筑スポーツセンター

検索

ホームページ

Instagram

〇注意事項
●お申込みにあたり、下記の「個人情報の取扱いについて」に同意の上、お申込みください。
応募者多数の場合は抽選となります。

●お申込みされた方以外の入室はできません。
●申し込みをキャンセルされる場合は必ず事前にご連絡をお願いします。
●施設スタッフが記録のために写真を撮影し、広報活動などに使用することがあります。
予めご了承ください。

●一度納入された参加料はお返しできません。
●最少催行人数に達しない場合は、開催を中止させていただく場合がございます。

〇個人情報の取扱いについて
1 「事業者の名称」公益財団法人横浜市スポーツ協会
2 「個人情報の利用目的」ご記入いただいた個人情報は、教室・イベントの参加結果のご連絡、事業の安全・円滑な実施（緊急時連絡、
保険対応、出欠席、健康状態の把握等の参加者管理）当協会事業のご案内、お客様アンケートに必要な範囲で利用します。

  3 「個人情報の第三者提供について」ご記入いただいた個人情報について、第三者へ提供することはありません。
  4 「個人情報の取扱いの委託について」ご記入いただいた個人情報の取扱いについて、事業の必要性により、利用目的の範囲内で
      業務の全部、又は一部を外部に委託する場合があります。業務委託先に関しては、

個人情報を適切に取り扱っていると認められる委託先を選定し、契約において個人情報の適正管理・機密保持などの個人情報の
      漏えい防止に必要な事項を取り決め、適正管理の実施を義務づけます。
  5 「個人情報の開示等及び問合せについて」当協会が保有する個人情報の利用目的の通知・開示・内容の訂正・追加または削除・
      利用の停止・消去および第三者への提供の停止に応じる窓口は、7の問合せ先と同じです。
  6 「個人情報をご提供いただけない場合の取扱い」 必要事項をご記入いただけない場合、お申込みできない場合があります。
  7 「当協会の個人情報取扱いに関する苦情、相談等の問合せ先」

個人情報保護管理責任者：公益財団法人横浜市スポーツ協会 事務局長
お問合せ窓口：総務部総務課 電話 045-640-0011 FAX045-640-0021

いつも都筑スポーツセンターをご利用いただき、誠にありがとうございます。
皆さまに支えられ、当施設は3月20日に20周年を迎えることができます。

感謝の気持ちを込めて、3月20日はトレーニング室ご利用の方へドリンクをプレゼントいたします。
また、翌日の3月21日には特別プログラムを実施いたします。

これからも、皆さまが心地よく運動を楽しめる場所であり続けられるよう努めてまいります。

※プレゼントの配布はなくなり次第終了となります。

3.21 2026
Sat.(土)

20周年記念イベント申込方法

〇インターネット申込
右記二次元コードを読み取り、ログインのうえ、お申込みください。
※初めての方は「利用者登録」を行っていただく必要があります。
※お申し込みの際に登録していただくメールアドレスで、迷惑メール設定をされている

     方は「@yokohama-sports.jp 」を受信できるよう設定をお願いします。

〇当落返信 〇お支払い期間
3月11日(水) 当落通知到着後～3月15日（日）まで

〇追加申込受付
3月12日(木)8時45分から電話受付。 ※先着申込。定員になりしだい受付終了。

〇持ち物
動きやすい服装・飲み物・タオル・室内シューズ（ヒーリングヨガ不要）

※来館支払い20時まで
※ネット支払い23時59分まで

都筑スポーツセンター
＼ 申込はこちら ／

支えてくれた皆様と迎える20周年

＼特別プログラム開催／

th

Tsuzuki sports center



Program
プログラム

ピックルボール体験会

人気急上昇のピックルボールを
気軽に体験してみませんか？
初心者でもすぐに楽しめる、
新感覚のラケットスポーツです。

事前申込

開催時間：13時15分～14時45分

対 象 ：15歳以上

料 金 ：1,500円

定 員 ：24名

 場 所 ：第2体育室

20年の感謝を力に、これからも皆さんと共に歩み続けます。

20th Anniversary 

Special Thanks！

ランニングクリニック参加者限定

お子さま連れでも安心して
プログラムにご参加いただける
環境をご用意しております。
ぜひ、ご利用ください。

開催時間：12時30分～14時45分

対 象 ：1歳～未就学児のお子様

料 金 ：800円/1人

定 員 ：6名

 場 所 ：研修室

託児サービス

事前申込

3.21 2026
Sat.(土)

参加者限定！トレ室無料利用券プレゼント

レスリング体験

レスリングの魅力にふれられる
特別プログラムです。
世界で活躍する岡本景虎選手が、
タックルの動きに加えて、
倒れたときや転んだときに体を
守る受け身もやさしく指導します。

事前申込

開催時間：11時15分～12時15分

対 象 ：小学生

料 金 ：700円

定 員 ：10名

 場 所 ：第3体育室

ヒーリングヨガ

深い呼吸とゆったりした動きで
心と体を整えるヒーリングヨガ。
日々の疲れを癒し、穏やかな
リラックス時間へと導きます。

当日受付

開催時間：12時～12時50分

対 象 ：15歳以上

料 金 ：500円

定 員 ：50名

 場 所 ：第2体育室

受付開始：10時30分から ※先着

エアロビクスボクシング

全身をしっかり動かせる
エアロビクスボクシング。
運動が苦手でも始めやすく、
爽快感たっぷりの人気
プログラムです。

当日受付

開催時間：11時～11時50分

対 象 ：15歳以上

料 金 ：500円

定 員 ：50名

 場 所 ：第2体育室

受付開始：10時30分から ※先着

骨格診断

似合う服がわかる“骨格診断”を
体験してみませんか。
自分に合うスタイルがわかると、
毎日のコーデがぐっとラクに。

事前申込

開催時間：11時5分～12時5分

対 象 ：15歳以上の女性

料 金 ：1,000円

定 員 ：8名

 場 所 ：研修室

Special events
スペシャルイベント横浜マラソン2026チャレンジ枠講座

走り方やストレッチを学べる
ランニングクリニックを開催します。

※講座受講で優先エントリー用のIDを
付与します。詳細は専用チラシを
ご覧ください。

事前申込

開催時間：13時～14時15分

対 象 ：15歳以上

料 金 ：2,000円

定 員 ：30名

 場 所 ：第3体育室

ランニングクリニック

託児あり 参加者限定！トレ室無料利用券プレゼント 日頃の感謝を込めて特別価格となっております

日頃の感謝を込めて特別価格となっております
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