
横浜市都筑スポーツセンター
令和7年度 第4四半期 利用者満足度評価

実施期間：令和7年3月3日から22日
対象者：スポーツセンター利用者

回収方法：Google form
回答数：１24
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Jr.ヒップホップ

いきいき運動&ストレッチ

エアロ&リラックス

エアロビクスボクシング

かけっこ教室

ソフトエアロ

バスケットボールタイム

ハッピー親子リズム

バドミントン中級

ピックルボール体験会

フラダンス

ゆるっとピラティス

ヨガ

横浜ビー・コルセアーズ バスケットボール②

横浜マラソンランニングクリニック

火曜バドミントン(中級)

火曜卓球モーニング

金曜バドミントン(初級)

苦手種目にチャレンジ

肩まわりコンディショニング

骨格診断

骨盤底筋エクササイズ

水曜バドミントンナイト

太極拳

美尻・美脚エクササイズ

教室に参加された方は教室名を教えてください
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