


クラス名

スイムレッスン
【4種目】

4種目
クロール・背泳ぎ・平泳ぎは目指せ100ｍで練習を積み、バタフ
ライは泳力向上を目指します。

クロール・背泳ぎが75m、平泳ぎが50m
バタフライが25m以上泳げる

スイムレッスン
【トレーニング】

4種目
泳ぎに必要な体力、筋力の向上、スピードアップを目指します。
※25m・50m単位でのインターバルトレーニングを行います。

クロール・背泳ぎが100m
平泳ぎ・バタフライが50m以上泳げる

スイムレッスン
【平泳ぎ】

平泳ぎ クロール・背泳ぎの泳力向上と平泳ぎの習得を目指します。 クロール・背泳ぎが25m以上泳げる

スイムレッスン
【バタフライ】

バタフライ
クロール・背泳ぎを50m以上、平泳ぎの泳力向上、バタフライの
習得を目指します。

クロール・背泳ぎが50m以上
平泳ぎが25m以上泳げる

 大人向け水泳教室  クラス紹介　　　　※クラス内容をご確認の上、お申込みをお願い致します。　　　　

メイン種目 目標 必要泳力

スイムレッスン
【クロール＆背泳ぎ】

クロール・背泳ぎ
潜る・浮く・けのび・バタ足といった基本動作の練習からクロー
ル・背泳ぎの習得を目指します。

どなたでもご参加いただけます


