
参 加 申 込 方 法

申込期間：5月24日（金）AM9:30～6月16日（日）必着

夏の定期教室
募集案内

横浜国際プール

2024年度 夏期
（7・８月開催）

対象：18歳以上 会場 TH：多目的ホール SA：サブアリーナ

会1：会議室1

63円
切手 往信用 表

〒224-0021
横浜市都筑区
北山田7-3-1
横浜国際プール

教室係

63円
切手

応募者あて先
（郵便番号・住所）

応募者氏名

返信用 裏

①教室番号と教室名
②氏名（ふりがな）
③年齢・性別
お子様の場合は、
生年月日（例2018.11.22）・学年

④住所
⑤電話番号
（繋がる電話番号をご記入ください。）

⑥参加について

（初めて・継続・久しぶり）

⑦その他
（こども水泳○級・初級希望・既往症など・必要事項）

⑧教室は何で知りましたか？
（ホームページ/チラシ/新聞折込など）

◆◇◆お問い合わせ先◆◇◆

横浜国際プール
〒224-0021 横浜市都筑区北山田7-3-1

TEL 045-592-0453

教室詳細及び
持ち物リスト

【個人情報の取扱いについて】
１ 事業者の名称…横浜市スポーツ協会・コナミスポーツ・トーリツ グループ
２ 個人情報の利用目的…ご提供いただいた個人情報は、教室・イベントの参加結果のご連絡、事業の安全・円滑な実施（緊急時連絡、保険対応、出欠席、健康状態の把握等の参加者管理）、
当協会事業のご案内、お客様アンケートに必要な範囲で利用します。また、当グループが開催するイベント等のご案内に利用する場合がございます。

３ 個人情報の三者提供について…ご提供いただいた個人情報は、第三者に提供することはございません。
４ 個人情報の共同利用について…ご提供いただいた個人情報は、当グループを構成している「公益財団法人横浜市スポーツ協会」 「コナミスポーツ株式会社」「株式会社トーリツ」の三者の間で、利用目的の範囲内で共同利用します。
５ 個人情報の取扱いの委託について…ご提供いただいた個人情報は、一部の教室指導を行っている事業者、保険加入申請代理店に委託する場合がございます。
６ 個人情報の開示等について…当グループが保有する個人情報の利用目的の通知、開示、内容の訂正・追加又は削除、利用の停止、消去及び第三者への提供の停止に関する窓口は、9の問い合わせ先と同じです。
７ 個人情報をご提供いただけない場合の取扱い…個人情報のご提供は任意ですが、ご提供いただけない場合は、教室への参加をお断りさせていただく場合がございます。
8  新型コロナウイルス感染症の防止対策の目的以外で、同意を得ずに利用及び第三者への提供を行うことはありません。 ただし、次のいずれかに該当する場合を除きます。

(1)行政機関等から、法令に基づき情報の開示を求められた場合(2)人の生命、身体又は財産を保護するために、緊急かつやむを得ないと横浜市が判断した場合
9 当グループの個人情報の取扱いに関する苦情、相談等の問い合わせ先 横浜市スポーツ協会・コナミスポーツ・トーリツ グループ TEL 045-592-0453
■個人情報保護管理者：グループ代表団体 公益財団法人横浜市スポーツ協会 事務局長（TEL 045-640-0011）

インターネット申込みは
コチラから

①インターネットによる申込み
横浜国際プールHP「教室インターネット申込みシステム」又は
左記のコードを読み取り登録してお申し込みください。

検索👆🔍横浜国際プール

②ハガキによる申込み
下記の必要事項をご記入のうえ、ご応募ください。

6月16日(日)
必着

※初めてインターネット申込する場合、会員登録（無料）が必要です。1つの
メールアドレスで登録できるのは１人となります。（例：兄弟で教室に参加
する場合は、それぞれメールアドレスを設定（会員登録）してください。）
※インターネット申込の決済方法は、クレジットカード・コンビニ・Pay-
easy（ペイジー）・銀行口座振替になります。

◆ご参加にあたっての注意事項◆
・自身の健康状態について十分に確認し、健康状態に不安のある方は､
医師と相談し許可を得てから自己の責任においてご参加ください。
・妊娠、病気、ケガ等により医師から運動を制限されている方の参加は、ご遠慮く
ださい。
・募集締切時点のお申込み人数によって、開催を中止する場合があります。
また、申込者が定員を超えた場合は抽選となります。
・安全管理のため、教室の参加は当選者（ご本人）のみとなります。
・参加料お支払後の教室変更や返金は原則できません。また、欠席された場合の
振替や返金はできません。
・カルチャー教室では、お支払受付期限を過ぎてのキャンセルや、教室を欠席する
場合、教材費を負担していただきます。
・天候の影響によりやむをえず休講する場合は、ホームページ等で事前にお知らせ
いたします。

TJ701ジュニアテニス 対象：小学生・中学生

●日程:8月5・6・7・8日（予備日無）
16:00～17:15

●料金:7,920円●開催回数：4回●定員：20名
※雨天中止の場合、参加料返金致します

TS711 ナイトテニス 対象：高校生以上

●日程:8月5・6・7・8日（予備日無）
17：45～19：15

●料金:9,280円●開催回数：4回●定員：24名
※雨天中止の場合、参加料返金致します

※テニス教室お申込みの方は必ず下記注意事項をご一読の上、お申し込みください
※インターネット環境がない方は、お電話にてお問い合わせください

テニス注意事項

J701 親子体操（年少）
参加対象：年少のお子様と保護者各１名
体操器具や遊具を使い、親子でたくさん運動し
ます。親子の時間を楽しみましょう！！

日程：7月23・24・25日
9:30～10:30 

●定員:各18組 ●料金:3,480円 ●会場:TH

J702 親子体操（年中）
参加対象：年中のお子様と保護者各１名
マット・鉄棒・跳び箱をメインに、遊具も使って
運動を行います！笑顔あふれる教室です

日程：7月23・24・25日
10:45～11:45 

●定員:各18組 ●料金:3,480円 ●会場:TH

J703 親子体操（年長）
参加対象：年長のお子様と保護者各１名
跳び箱や鉄棒にもチャレンジします！
苦手な子も得意な子も、成長できる教室です

日程：7月23・24・25日
12:00～13:00

●定員:各18組 ●料金:3,480円 ●会場:TH

S712  バトミントン
初心者クラス、楽しみながらバドミントンをしよう

13:45～15:15≪講師:鈴木・笠井≫

●日程:7月２2・29日、8月5・19日
●開催回数：4回 ●定員:33名
●料金:4,640円 ●会場：SA

月

S711 心体義塾
肩こり、腰痛は風船を使った呼吸法で改善！
からだの内側から見直すあなたの呼吸と姿勢

9:３0～10:３0 ≪講師:内田≫

●日程:8月19・26日 ●開催回数：2回
●定員:35名●料金:2,320円 ●会場：SA

月

S751 リフレッシュ健康
夏のスペシャル講座は、マス目の上を歩き脳トレに挑戦！
『スクエアステップ』と『かんたんリズム運動』背骨と腰回りを
ほぐします

9:30～11:00 ≪講師:谷川・百合野≫

●日程:７月１9・２6日、8月2日
●開催回数：3回 ●定員:40名 ●料金:2,430円
●会場：SA

金
Y701～Y710 関節ととのえ塾

関節の弱点を解消する効果的な運動プログラムです

①9：50～11：20②13:40～15:10
≪講師：横浜市スポーツ協会職員≫

●日程①午前・②午後 ※教室内容は午前・午後同じです

Y701・702 肩と胸まわり ７月3・10日 （全２回）

Y703・704 股関節（横・後ろ） 7月17・24日 （全２回）

Y705・706 膝と足（足首・足部） 7月31日、8月7日（全2回）

Y707・708 股関節（前）と体幹 9月4・11日 （全２回）

Y709・710 腕（手首・肘）と首 9月18・25日 （全２回）

●定員:各回 10名 ●会場：会1
●料金：各3,000円

水

S721 大人卓球
誰でも参加できる卓球教室、みんなでレベルUP！

13:40～15:10 ≪講師:塩崎・澤口・山﨑≫

●日程:7月23・30日、8月6・20日
●開催回数：4回●定員:38名 ●料金:4,640円
●会場：SA

火 S731 楊名時八段錦太極拳
ストレスを解消しながら心身のバランスを整えよう

1３:50～15:20≪講師:花岡・石川・柳川≫

●日程:7月3・10・17・24・31日、
8月7・28日、
9月4・11・18・25日

●開催回数：11回 ●定員:40名 ●料金:8,910円
●会場：SA

水

S732 大人のバレエ(初中級)
アダジオ～アレグロまで、からだの使い方を身に付けよう

１３:20～1４:５0 ≪講師:吉田≫

●日程:7月17日、8月28日 ●開催回数：2回
●定員:2５名 ●料金:2,320円 ●会場：TH 

水

親子向けスポーツ教室

会場 TH:多目的ホール 講師： 山崎、宮下、千原

４月にテニスコートをリニューアルしました！！マイアミオープンカラーです！！

会場 TH：多目的ホール
講師：山崎＋アシスタント1名

S722 大人のバレエ(初級)
バレエの基礎でからだを整えます

１2:15～13:45 ≪講師:吉田≫

●日程:8月13・27日 ●開催回数：2回
●定員:2５名 ●料金:2,320円 ●会場：TH 

火

テニス教室 会場 多目的コート（屋外）大人向けスポーツ教室



こども向け 球技系スポーツ教室

J704 キッズ体操【年少ｸﾗｽ】
マット・跳び箱・鉄棒・平均台等の器具を使用して楽しく身体を動かします

日程：7月30・31日、8月1・2日 10:00～10:45
●定員:25名●料金:4,640円 ●会場：TH

■体操 元全日本体操競技選手権入賞選手が上達するコツを楽しく、丁寧に教えます！ ■バスケ 横浜ビー・コルセアーズアカデミーコーチによるバスケットボール教室！

J715 ビーコルバスケ小学1～3年生
対象：初心・初級者向け（経験者も可）
「楽しむこと」をサポートします！

日程: 7月23・24・25日 9:30～10:30
●定員:25名●料金:6,930円 ●会場：SA

■サッカー 横浜FCフットボールアカデミーコーチによるサッカー教室！

■バドミントン・卓球教室

■バレーボール 元全日本・Vリーグ選手によるバレーボール教室

会場 SA:サブアリーナ
TH:多目的ホール

会場 TH:多目的ホール
講師： 山崎、宮下、千原

※テニス教室お申込みの方は必ず下記注意事項をご一読の上、
お申し込みください。
※インターネット環境がない方は、お電話にてお問い合わせください。

注意事項

こども向け フロアスポーツ教室 会場 TH:多目的ホール

J709 ジュニア体操【小学1-6年生ｸﾗｽ】
バク転チャレンジコース！！

指導員の安全な補助のもと、後ろに回る感覚や見える視界を
体験していただきます
※できる方のスキルアップクラスではありません

日程：7月30・31日、8月1・2日 14:45～15:45
●定員:25名●料金:4,640円 ●会場：TH
※バク転がマスター出来る教室ではありません

J708 ジュニア体操【小学1-6年生ｸﾗｽ】
跳び箱・鉄棒集中コース！！

跳び箱・鉄棒運動を中心に、体操の基本動作を身につけていきます
「苦手から得意へ」をスローガンに、開脚跳びや逆上がり等の練習方法を学ぼう

日程：7月30・31日、8月1・2日 13:30～14:30
●定員:25名●料金:4,640円 ●会場：TH

★教室申込方法は３つ★

１、インターネット

２、館内設置の応募はがき
※返信用の６３円切手をご持参ください

３、往復はがき

詳しくはHPまたはお電話で

J713 ジュニア体操【小学生1-6年生ｸﾗｽ】
鉄棒チャレンジコース！！

逆上がり・空中逆上がり・空中前回り等、基本から発展技まで集中練習します
段階を追った基礎練習、高度な技に繋がるような体の使い方を身につけよう

日程：8月20・21・22・23日 13:30～14:30
●定員:25名 ●料金:4,640円 ●会場：TH

J716 ビーコルバスケ小学4～6年生
対象：初心・初級者向け（経験者も可）
バスケ好きをもっと好きにさせます！

日程: 7月23・24・25日 10:40～11:55
●定員:25名●料金:6,930円 ●会場：SA

J717 ビーコルバスケ中学・高校生
対象：初心・初級者向け（経験者も可）
「上手くなること」をサポートします！

日程: 7月23・24・25日 12:05～13:20
●定員:25名●料金:6,930円 ●会場：SA

J729 サッカー（小学5・6年生ｸﾗｽ）
【エキスパートサッカー】経験者向け
対人練習の中で、テクニックを身に付けよう！

日程: 8月6・7・8日 18:00～19:10
●定員:26名●料金:3,870円 ●会場：SA

J721・J722 サッカー幼児(年中・年長ｸﾗｽ）
【エンジョイサッカー】初心者向け
簡単なボール遊びからスタート。みんなでサッカーを楽しもう！

J721 日程： 7月23・24・25日 15:40～16:30
J722  日程： 7月30・31、8月1日 15:40～16:30
●定員:20名●料金:3,480円 ●会場：SA ※どちらの教室も内容は同じです

J723・J724・J725 サッカー(小学1・2年生ｸﾗｽ）
【ビギナーサッカー】初心者向け
簡単なボール操作からスタート。サッカーの楽しさを教えます！

J723 日程： 7月23・24・25日 16:45～17:45
J724 日程： 7月30・31、8月1日 16:45～17:45
J725 日程: 8月6・7・8日 15:40～16:４0
●定員:26名●料金:3,480円 ●会場：SA※どちらの教室も内容は同じです

J726・J727・J728 サッカー(小学3・4年生ｸﾗｽ）
【ベーシックサッカー】初心者・経験者向け
楽しみながら、サッカーの必要なテクニックを身に付けよう！

J726 日程： 7月23・24・25日 18:00～19:00 
J727 日程： 7月30・31、8月1日 18:00～19:00 
J728 日程: 8月6・7・8日 16:50～17:50
●定員:26名●料金:3,480円 ●会場：SA ※どちらの教室も内容は同じです

J731 ジュニアバレーボール
対象：小学3～６年生（初心者～経験者）
夏休み短期集中でレベルアップを目指します

日程:8月7・8・9日 10:45～11:55
●定員:24名●料金:5,220円 ●会場：SA

J732 レベルアップバレーボール
対象：中学生以上の女性と男子中学生
※ネットの高さ215ｃｍで行います
もっと上手くなりたい中学生以上の方の短期集中教室

日程:8月7・8・9日 12:10～13:20
●定員:20名●料金:6,930円 ●会場：SA

■チア バスケ横浜ビーコルのB-ROSEメンバーによるチアリーディング教室！

J735・J736 こどもバトミントン 対象：小学生 ≪講師：鈴木・笠井≫

初心者向けの教室です

J735こどもバドミントン① 日程:7月22・29日、 8月5・19日 11：00～12:00
J736こどもバドミントン② 日程:7月22・29日、 8月5・19日 12：15～13:15
●定員:24名●料金:5,600円 ●会場：SA
※室内履きは紐靴が可
※どちらの教室も内容は同じです。両方参加も可能です。ラケットは各自でご用意ください

月

J737・J738 こども卓球 対象：小学生 ≪講師：加藤≫

「夏休みも卓球やろうぜ」を合言葉に初心者から経験者までご参加いただけます

J737こども卓球① 日程:7月23・30日、8月6日 16:15～17:45
J738こども卓球② 日程:8月13・20・27日 16:15～17:45
●定員:20名●料金:4,200円 ●会場：TH
※どちらの教室も内容は同じです。両方参加も可能です。ラケットは各自でご用意ください

火

J720 チア 中上級
対象：小学3・4年生の経験者～中学生
チアスピリット（人を励まし、お互いを尊敬する
協調性、前向きな気持ち）を身に付けます

日程：8月17・24日 16:00～17:00
≪講師:B-ROSEメンバー、OG≫

●定員:24名●料金:4,620円 ●会場：TH

土J718 チア リトル
対象：年少～年長
笑顔で楽しく、元気に身体を動かしましょう！

日程:8月17・24日 13:40～14:40
≪講師:B-ROSE メンバー、OG≫

●定員:24名●料金:4,620円 ●会場：TH

土 J719 チア 初中級
対象：小学1・2年生、小学3・4年生の初心者
確かなテクニック指導で上達を目指します

日程: 8月17・24日 14:50～15:50
≪講師:B-ROSEメンバー、OG≫

●定員:24名●料金:4,620円 ●会場：TH

土

J705・J706・J707 キッズ体操【年中・年長ｸﾗｽ】
跳び箱・鉄棒集中コース！！

跳び箱・鉄棒運動を中心に、体操の基本動作を身につけていきます
「苦手から得意へ」をスローガンに、開脚跳びや逆上がり等の練習方法を学ぼう

J705 日程：7月30・31日、8月1・2日 11:00～12:00
J706 日程：8月5・6・7・8日 10:00～11:00
J707 日程：8月20・21・22・23日 10:00～11:00
●定員:2５名 ●料金:4,640円 ●会場：TH ※どちらの教室も内容は同じです

J710・J711 ジュニア体操【小学1-6年生ｸﾗｽ】
初心者基礎コース！！

マット・跳び箱・鉄棒の基礎動作を丁寧に学んでいきます
「苦手から得意へ」をスローガンに、コツや自宅でもできる練習方法を学ぼう

J710 日程：8月5・6・7・8日 11:15～12:15
J711 日程：8月20・21・22・23日 11:15～12:15 
●定員:2５名 ●料金:4,640円 ●会場：TH ※どちらの教室も内容は同じです

J730 運動能力開発プログラム
ボールでチャレンジ

対象：年長～小学2年生
お子様の運動能力を向上させるボール運動（投げる、
捕る、蹴る）プログラムです！

日程:8月7・8・9日 9:45～10:30
●定員:20名●料金:5,220円 ●会場：SA

■バレエ 夏からバレエを始めてみませんか！

J734 ジュニアバレエ 対象：小学生

バレエの基礎を優しく指導します 初心者OK

日程:7月29日、8月5・19日
16:10～17:10 ≪講師:マミ≫
●定員:14名●料金:3,810円●会場：TH

月J733 キッズバレエ 対象：年中～年長

バレエの基礎を優しく指導します 初心者OK

日程:7月29日、8月5・19日
15:00～15:50 ≪講師:マミ≫
●定員:14名●料金:3,480円●会場：TH

月

サッカー教室 桑原コーチ

J714 ジュニア体操【小学1-6年生ｸﾗｽ】
跳び箱チャレンジコース！！

開脚跳び、閉脚跳び・ハンドスプリング等、基本技～発展技まで集中練習します

日程：8月20・21・22・23日 14:45～15:45
●定員:25名●料金:4,640円 ●会場：TH

J712 ジュニア体操【小学1-6年生ｸﾗｽ】
スキルアップコース！！

マット・跳び箱・鉄棒の基本動作～発展技の習得を目指します
ハンドスプリングやバク転にも挑戦していこう

日程：8月5・6・7・8日 13:30～14:30
●定員:25名●料金:4,640円 ●会場：TH




