
令和 6年 7月 1日 

横浜国際プール 

参加選手各位          

           

        

横浜国際プール 第 3回インクルーシブ水泳競技大会 当日のご案内 
            

このたびは「横浜国際プール 第 3回インクルーシブ水泳競技大会」にお申し込みいただきありが

とうございます。  

大会当日の詳細をご案内いたしますので参加される方は内容のご確認をお願いいたします。

            

【HP アップ資料】   

①当日のご案内 ②競技予定時間表 ③会場案内図 ④ロッカー貸出申請書  

⑤横浜国際プールアクセス     

 

【予定時間】   

※大会 1日目（7月 13 日（土））        

【予選の部】 

7:45  開場（メインアリーナ入口） 

8:00～9:15 ウォーミングアップ（メインプール・ダイビングプール）   

  ※9:00～9:15 8･9 レーンがスタートダッシュレーンとなります。   

9:25  女子 100m 平泳ぎ招集開始  

9:30  競技開始 

11:30  競技終了予定         

競技終了後～13:20 ウォーミングアップ（メインプール・ダイビングプール） 

※休憩時間に、インクルーシブリレーを「エキシビジョンリレー」として予定しています。 

詳細が決まりましたらホームページで案内します。 

【決勝の部】 

13:25  女子 400m 自由形タイム決勝招集開始 

13:30  競技開始 

16:45  競技終了予定 

17:15  選手最終退館        

   

※大会 2日目（7月 14 日（日））        

【予選の部】  

7:15  開場（メインアリーナ入口） 

7:30～8:45 ウォーミングアップ（メインプール・ダイビングプール）   

  ※8:30～8:45 8・9 レーンがスタートダッシュレーンとなります。   

8:55  女子 200m 自由形招集開始  

9:00  競技開始 

11:15  競技終了予定         

競技終了後～12:40 ウォーミングアップ（メインプール・ダイビングプール） 

※休憩時間に、今夏に開催されます「パリパラリンピックに出場する選手」の壮行会を実施。 

【決勝の部】 

12:55  女子 200m 自由形決勝招集開始 

13:00  競技開始 

17:00  競技終了予定 

17:30  選手最終退館 



※競技中のウォーミングアップについてはダイビングプールをご利用いただけます。 

（スタートダッシュレーンは設けません） 

※スタートダッシュレーンは最後まで泳いでください。9 レーンのみ途中退水が可となります。

            

【入場について】   

・開場時間まではメインプール正面入口前でお並びください。  

・車いす等での来場される方について 

入場は駐車場関係者入口からご入場ください。2 号エレベータによりメインプール 3 階で受付を

済ませてください。 

         

【各種受付】≪各種受付デスクはメインアリーナ入口内にございます≫ 

①プログラムについて 

・プログラムを事前申し込みされた方は配布デスクにてお名前を確認後、お渡しします。 

・当日販売は 1部 700 円(税込)となります。（おつり銭の無いようにご準備ください。） 

※数に限りがございますので、売り切れた場合はご了承ください。    

②貴重品ロッカーの貸出 

・当日は貴重品ロッカーの貸出しを行います。貴重品ロッカーは希望者お 1 人につき１つとさ

せていただきます。 

・貸出希望の方におかれましてはロッカー貸出申請を受付にて行ってください。ロッカーキー

をお渡しします。  

※ロッカーキーを紛失された場合は 3,900 円(税込)をいただきますのでご注意ください。 

※貴重品類は各自で管理をお願いします。盗難防止の為に貴重品の持ち込みはご遠慮ください。 

③賞状のお渡し（各種目・各区分の 1～3位の方） 

 ・レースは区分なく実施しますが、各種目・各区分で表彰を行います。 

・順位確定後、必ず本人が受け取りに来てください。 

・区分は男女別の『小学 5・6年生』『中学生』『高校生』『大学生』『マスターズのクラス』『障害

のクラス』『フリーリレー』となります。 

・3階受付付近で配布します。 

・大会終了後のお渡しはできませんので、必ず大会当日にお受け取りください。   

④ビデオ、カメラ、携帯電話での撮影について  

撮影を許可されたメディア（ビブス着用）を除き、撮影は原則禁止とさせていただきます。  

なお、個人的な利用（非商用目的以外）に限り下記内容で撮影が可能です。また、ビデ

オ、カメラ、携帯電話での撮影については、観客席のみでの撮影になります。（取材など

の記者の方は除きます）    

 ・フラッシュ撮影、三脚、一脚、脚立、自撮り棒などの使用は禁止します。 

 ・一眼レフカメラでの撮影（レンズが交換できるタイプのカメラ）は禁止します。 

 ・ビデオカメラでの撮影も禁止します。 

 ・その他、他のお客様の迷惑にならないようお願いいたします。 

⑤失格事由の問い合わせについて 

・失格事由のお問合せは、失格事由確認用紙に必要事項を記入の上、受付に提出をしてくださ

い。尚、お問合せは当日限りとなります。（用紙は受付にございます。）  

            

【速報】   

・速報は 3階正面受付横の掲示エリアに貼り出しますのでご確認ください 

・横浜国際プールのホームページに掲載します。（7月 15 日～7月 22 日の 1週間） 

            

 

 



【競技方法】   

・本大会は 2024 年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則ならびに世界パラ水泳連盟が定める規則に

則り行います。 

・具体的な競技予定時間は別紙（競技予定時間表）をご覧ください。 

※予定時間は競技の進行状況により前後しますので場内アナウンスにてご確認ください。 

・競技は男女別・予選・決勝とします。区分は『小学 5・6年生』『中学生』『高校生』『大学生』『障

がいのクラス』とします。『マスターズのクラス』は男女別・全年齢のタイム決勝とします。ま

た、『フリーリレー』は全年齢のタイム決勝とします。 

・水深は 2.0m となります。  

・審判長の笛の合図が鳴りましたらお静かに願います。 

・スタートは 1回制とし、スタート台の台上・台横・水中からのスタートを可とします。 

・招集は、競技予定時刻の 10 分前に招集所にお集まりください。 

・失格事由のお問合せは、失格事由確認用紙に必要事項を記入の上、受付に提出をしてください。 

尚、お問合せは当日限りとなります。  

・競泳競技の水着は、FINA 承認水着以外でも可とします。 

・競技に出場される選手用の荷物置き場をプールサイドにもご用意しますが、貴重品管理には十

分お気を付けください。  

・競技終了者から順次お帰りください。 

 

【注意事項】   

・競技が予定通り行われるよう、余裕をもって招集所にお集まりください。招集に遅れた場合、も

しくは招集を受けなかった場合には、棄権と見なされますのでご注意ください。 

・会場内でのすべての事故、盗難などに関しましては、一切の責任を負いかねますので予めご了承

ください。 

・選手控え場所は西側のスタンド及びサブアリーナにご用意させていただきました。毛布、タオ

ル、シート等による場所取りは禁止いたします。（スタンドの最前列につきましては危険防止の

為ご利用いただけません。） 

・プールサイドでの応援は禁止とさせていただきます。スタンド同様に毛布、タオル、シート等に

よる場所取りは禁止とします。  

・男女更衣室以外での更衣は禁止させていただきます。 

・プールサイドの履物は一切禁止です（競技役員は除く）。 

・スタンドや通路、ロビーは水着のまま利用しないようお願いいたします。 

・プールサイド、更衣室等での飲食は禁止です。  

・施設敷地内は全面禁煙です。ご協力をお願いいたします。     

・ゴミは各自お持ち帰りください。また、近隣の駅やコンビニのゴミ箱への投下もご遠慮くださ 

い。           

・スタンドでのクラブ旗等の掲出は紐を使ってお願いいたします。ガムテープを使用しての掲出

はご遠慮ください。 

・指定された場所以外への立ち入りや、付帯設備・備品などを使用・破損しないでください。 

（破損・故障が発見された場合には弁償していただきます。）  

・忘れ物は、大会後一週間は横浜国際プールにて保管いたしますがその後は、警察に届出をさせて

いただきます。 

 

 

 

 

 

            



【個人情報の取り扱いについて】    

・申込用紙等に記載された個人情報については、競技会のプログラムやランキングの作成を含み、

競技会運営を円滑に行うために必要なものだけに使用し、その他の目的には使用、提供いたし

ません。 

・記録会終了後、記録の結果を横浜国際プールのホームページに掲載いたします。 

・報道関係の取材や YouTube 配信があります。 

・大会参加にあたり、個人情報の取り扱いに関して、上記内容に同意された上での参加となりま

す。 

・個人情報保護管理者：指定管理者グループ代表団体  

公益財団法人横浜市スポーツ協会 事務局長 045-640-0011 

 

【YouTube 配信】 

 大会の模様は YouTube 配信を行います。そちらもご覧ください。 

 

1 日目 

https://youtube.com/live/cGAEdHxys4o?feature=share   

 

 

 

2 日目 

https://youtube.com/live/NKqbcswbTi0?feature=share     

 

 

【交通】   

○横浜市営地下鉄「北山田駅」徒歩 7分 

・ご来場の際は公共交通機関をご利用下さい。  

⇒ 別途、横浜国際プールアクセスをご参照ください。    

         

           

       

  ご不明な点がございましたらお問い合わせください。 

横浜国際プール ☎045-592-0453 

インクルーシブ水泳競技大会担当まで 

https://youtube.com/live/cGAEdHxys4o?feature=share
https://youtube.com/live/NKqbcswbTi0?feature=share

