
1 木 1 木 ≪メインプール≫
2 金 2 金
3 土 3 土
4 日 4 日
5 月 5 月
6 火 6 火
7 水 7 水
8 木 8 木 ≪サブプール≫
9 金 9 金
10 土 10 土
11 日 11 日
12 月 12 月
13 火 13 火
14 水 個 人 利 用 14 水
15 木 15 木
16 金 16 金
17 土 17 土
18 日 18 日
19 月 19 月
20 火 20 火
21 水 個 人 利 用 21 水 ※利用人数の上限を40人とさせていただきます。

22 木 22 木 ※利用時間は閉館時刻の10分前までとなります。

23 金 23 金 ※ご利用の際は室内シューズが必要です。

24 土 24 土 ※トレーニングに適した服装でご利用ください。

25 日 25 日
26 月 26 月
27 火 27 火
28 水 28 水
29 木 29 木
30 金 30 金
31 土 31 土

≪利用料金≫ ≪プール利用案内≫　 ・おむつが完全に取れていないお子様は入場いただけません。

プール 大人／2時間 700円　 中学生以下／2時間 350円 ・未就学児または身長120cm未満のお子様のご利用は、必ず保護者が同伴してください。 ・個人利用スペースの占有利用は禁止です。

大人／2時間 500円　 中学生／2時間 250円 また、保護者１名につきお子様２名までとさせていただきます。 ・ドライヤーは、受付左側のドライヤーコーナーでご利用いただけます。

屋外テニスコート　3,000円～　 ・ご利用の方は、必ず水泳帽・水着・タオルをお持ちください。 　1500w以下のドライヤーをご持参ください。サブプール更衣室内にも

※テニスコートのご利用は横浜市民利用施設予約システムからの ・最終入場は、閉館時刻の45分前です。また、プール最終退水時間は 　備え付けのドライヤーがあります。（数に限りがあります）

　申込が必要です。 　閉館時刻の15分前となります。 ・教室、コース貸切により個人利用コースが制限される場合があります。

・付き添いの方で水の中に入らない方は、安全上、必ずトレーニングウェア・ 　詳しくはお問い合わせください。

≪こくぷっこクラブ≫　※対象／1歳くらい～未就学児 　Tシャツ・短パン等で入場してください。（施設利用料が必要です。）

施設をご利用の間、大切なお子様をお預かりします。

開催時間／9：30～13：30

※前日17時までの完全予約制となります。

第37回フィンスイミング日本選手権大会

TEL:045-592-0453

メインプールは水深2.0ｍ以上での運用となります。
利用対象は「100ｍを楽に泳げる原則中学生以上の方」とします。
小学生がご利用の際は、泳力検定を受けていただきます。
詳しくはホームページをご確認ください。

未就学児又は身長120cm未満のお子様のご利用は、必ず保護者が同
伴してください。
また、保護者1名につきお子様2名までとさせていただきます。

令和７年度初任者研修

水上安全法研修

水上安全法研修

第47回ジュニア選手権水泳競技大会

個 人 利 用

個 人 利

利用案内

トレーニングルーム

休館日のご案内

≪営業時間≫9:30 ～ 21:30
最終入場 20:45 / 退室時間 21:20

令和７年度初任者研修

令和７年度初任者研修

健康運動実践指導者養成講習会①
第101回日本選手権水泳競技大会

水球競技　最終予選会

大会設営

トレーニングルームのご案内大会設営

大会設営2025スイムトライアル長水路水泳競技大会

日 曜 7:30 9:30 11:30 7:30 9:30

2025年5月予定表　横浜国際プール

22:3013:30 15:30 17:30 19:30 21:30

施設開館時間 （予定）
9:30～21:30

（プール最終入場 20:45 / 退水時間 21:15）

メインプール サブプール

13:30

用

個 人 利 用 5月は休まず営業いたします。
次の休館日は6月17日（火）です。

お子様のプールご利用について
15:30 17:30 19:30 21:30 11:3022:30 日 曜

右の二次元コードはホームページの

スケジュール表にリンクしています

メインプール

床転換工事

4月11日～5月9日

サブプール

水抜き点検予定

5月12日～5月24日


