
2025年度

　種目 曜日 場所 10月 11月 12月 参加料 内容 定員

バスケットボールタイム 月 ◎ 6・20・27 10・17 1・8・15

フットサルタイム 水 ◎ 8・22 12・19・26 3・10・17

バレーボールタイム 木 ◎ 2・9・16・23 6・13・20・27 4・11・18 24名

火 7・14・21・28 4・11・25 9・16・23

水 1・8・15・22・29 5・12・19・26 3・10・17・24

木 2・9・16・23・30 6・13・20・27 4・11・18・25
※テニスタイムは次の時間帯の入替時間確保のため、15分短縮します。ご理解のほどよろしくお願いいたします。

28名

19:45～21:15

・ゲーム人数に満たなかった場合は、自主練習時間となります。

・チームごとの人数や実力差が著しい場合は、スタッフがゲームに参加する場合もございます。

・必ずスタッフの指示に従ってご参加ください。

屋
外
/
屋
内

580円

/回
19:45～21:15

13:30～
15:15

※日程〇印は屋内

ゲーム
中心

1160円

/回

★参加方法★ 教室開始30分前から1階教室受付にて先着順で受付を行います。　お支払後に番号札をお渡しいたしますので担当講師へお渡しください。　

★開催場所★ ◎…サブアリーナ　　屋外…多目的コート（２面）

時 間

20名

24名

・開始から1時間経過した場合での天候等による教室中断は、教室成立とし、返金対象にはなりません。

【　球技タイム利用案内　】

・テニスタイムは、コーチのレベル判断により、参加をお断りする場合もございますのでご了承ください。

テニスタイム

19:45～21:15

●参加対象は、各種目とも18歳以上（高校生不可）です。

●室内シューズ、ウェア、テニスラケットのレンタルはありません。必ずご自身の物を持参してください。

・天候によるテニスタイムの中止は開始１時間前までに決定いたします。お電話またはホームページにてご確認ください。

横浜国際プールで開催！！当日参加プログラム！！

問合せ先：０４５－５９２－０４５３


